Vizsga testnevelés tantargybol

9. évfolyam osztalyozdvizsga

Talajtorna:
Ellendrzés: 1. Guruldatfordulas eldre, hatra, 2. Mérlegéllas, 3. Emelés fejallasba

Szekrényugras:

4-5 részes svédszekrényen hosszaban guruldatfordulés, felguggolas és leterpesztés,
terpeszatugras. Keresztben guggoldatugras. Ellendrzés: 1. Guggold atugras 2.
Guruléatfordulas

Kosarlabda:
Ellendérzés: 1. Labdavezetés (Szlalom) 2. Indulés, megallés, sarkazas 3. Fektetett dobas
mindkét oldalra egy labdaleiitésbdl hosszliindulassal

Roplabda:
Ellendrzés: 1. Kosarérintés dobott labdaval. 2. Alkarérintés dobott labdaval. 3. Also egyenes

nyitas

Atlétikai jellegii feladatmegoldasok:
Tavolugras: Guggol6 és 1épd technikéval.
Magasugras flop technikaval

10. évfolyam osztalyozovizsga

Talajtorna:
Ellendrzés: 4-5 elembdl allo osszefiiggd talajgyakorlat a 9.-10 évfolyamon tanult elemek

felhasznalasaval.

Szekrényugras:
Ellendrzés: Fitk 5 Rész 1. Guggolo atugras (keresztben) 2. Terpeszatugras (hosszaban)
Leanyok: 4-5 rész 1. Guggol6 atugras (keresztben) 2. Guruléatfordulas (hosszéban)

Kosarlabda:
Ellendrzés: 1. Rovid és hosszuindulas, sarkazas 2. Ziccerdobas labdavezetésbol 3.
Kosarradobas mezoénybdl rovid vagy hosszuindulas utan

Roplabda:
Ellendrzés: 1. Kosarérintés fej folé. 2. Alkarérintés fej f61€. 3. Felsé egyenes nyitas

Atlétikai jellegii feladatmegoldasok:

Tavolugras

Felmérés: Tavolugras nekifutasbol 1ép6 technikaval
Magasugras flop technikaval 5-7 1épésbdl




11. évfolvam osztalyozovizsga

Atlétikai jellegii feladatmegoldasok:

Ugrasok: Magasugras flop technikaval 5-7 1épésbdl. Végrehajtas technika javitasa, kiilonos
tekintettel a kitdmasztasra, felugrasra, ¢s a Ilégmunkéra

Tavolugras:

Felmérés: Tavolugras nekifutasbol 1ép6 technikaval

Torna jellegii feladatmegoldasok:

Talajtorna:

Ellendrzés: 5-6 elembdl allo osszefiiggd talajgyakorlat a 9.-10 évfolyamon tanult elemek
felhasznalasaval

Szekrényugras:

Ellendrzés: Fiuk 5 Rész 1. Guggolo atugras (keresztben) 2. Terpeszatugras (hosszaban)
Leanyok: 4-5 rész 1. Guggolo atugras (keresztben) 2. Guruléatfordulés (hosszaban)

Kosarlabda:
Ellendrzés: 1. Ziccerdobas labdavezetésbol 2. Ziccerdobas bal-jobb kézzel egy labdaleiitésbol
3. Tempodobas labdavezetésbol

Roplabda:
Ellendrzés: 1. Nyitasfogadas alkarral. 2. Duplazo érintés alkar-kosar folyamatosan. 3.

FelsO egyenes nyités célra 4x4-es teriiletre 6/4 5, 6/3 4, 6/2 3, 6/1 2.

12. évfolyam osztalyozovizsga

Atlétikai jellegii feladatmegoldasok:

Magasugras flop technikaval a technika folyamatos javitasa az ugras egyes elemeinek
tokéletesitésével, az optimalis egyéni nekifutas kialakitasaval.

Tavolugras:

Felmérés: Tavolugras nekifutasbol 1épo technikaval

Torna jellegii feladatmegoldasok: Talajtorna:
Ellendrzés: 7-8 elembdl allo osszefiiggd talajgyakorlat a 9.-11. évfolyamon tanult
gyakorlatsor és 6sszekotd elemek felhasznalasaval

Szekrényugras:
Ellendrzés: Fitk 5 Rész 1. Guggolo atugras (keresztben) 2. Terpeszatugras (hosszaban)
Leanyok: 5 rész 1. Guggol6 atugras (keresztben) 2. Guruloatfordulas (hosszaban)

Kosarlabda:
Ellen6rzés: 1. Ziccerdobas mindkét kézzel labdavezetésbdl 2. Paros lefutas ziccerdobas 3.
Jatékkészség, Tempddobas

Roplabda:
Ellendrzés: 1. Feladas, Leiités 2. Nyitasfogadas 3. Jatékkészség



